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Communiqué de presse Journée Mondiale du ceeur 29 septembre 2016

« Journée mondiale du cceur : informez-vous pour mieux prendre soin de votre ceeur ! »

Les maladies cardio-vasculaires sont la premiere cause de mortalité dans le monde. Les principaux
facteurs de risque cardio-vasculaire sont modifiables ! Informez-vous pour mieux prendre soin de votre
ceeur !

La Société Luxembourgeoise de Cardiologie ct les Hopitaux Robert Schuman organisent a 1’occasion
de la Journée Mondiale du Ceeur une journée de sensibilisation qui vise a mieux faire connaitre au grand
public les principaux facteurs de risque des maladies cardio-vasculaires ainsi que les moyens de les
combattre.

En présence de Madame la Ministre de la Santé Lydia Mutsch et en partenariat avec le ministere de la
santé et de nombreuses associations engagées dans la lutte contre les facteurs de risque des maladies cardio-
vasculaires, cette journée aura lieu le jeudi 29 septembre 2016 de 10h a 16h a I’'Hépital Kirchberg.

La journée s’adressera également aux jeunes pour les sensibiliser aux urgences cardiaques : comment
reconnaitre les signes, comment prendre en charge, quels sont les facteurs de risque, quelle prévention. Un
focus sera mis sur les nouvelles recommandations au niveau européen. Les éleves de 1"Eischt Héllef Team
Kolléisch de I’ Athénée seront 1a pour vous apprendre les gestes qui sauvent!

La santé cardio-vasculaire des 1’adolescence sera mise a I’honneur par des stands d’informations, des
ateliers pédagogiques, mais également des conférences grand public autour de la cigarette électronique,
I’hypertension, 1’activité physique, les maladies-cardiovasculaires et les facteurs de risque.

Une journée nationale pour encourager les bonnes conduites !

Pour consulter le programme complet : www.hopitauxschuman.lu, www.slcardio.lu.
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