Communiqué de presse

Luxembourg, le 13 février 2019

Une filiére gériatrique compléte avec 120 lits a disposition des personnes agées

Depuis plusieurs années les Hopitaux Robert Schuman ont développé une prise en charge gériatrique sur le
site de la Clinique Sainte Marie a Esch-sur-Alzette.

Devant I'évolution démographique avec un vieillissement de la population et 'augmentation du nombre des
personnes agées dépendantes, la gériatrie a été définie comme étant I'un des axes stratégiques des Hépitaux
Robert Schuman.

La filiere gériatrique s’est fortement développée en 2018. Trois parcours patients ont été mis en place:

* Le patient agé fragile avec une prise en charge ambulatoire en consultation ou hospitalisation de
jour, un accueil stationnaire au sein du service de gériatrie aigué de I’'H6pital Kirchberg, ou au sein des
unités de gériatrie polyvalente de la Clinique Sainte Marie.

* Le patient agé a risque de chute (patient chuteur) orienté vers I’'Unité d’Ortho-gériatrie ou
collaborent les équipes de traumatologie et de gériatrie avec la possibilité de bénéficier d’une
réadaptation au sein du service de rééducation gériatrique de la Clinique Sainte Marie.

* Le patient porteur de troubles cognitifs bénéficie d’'une consultation mémoire et d’un bilan en
hospitalisation de jour. Une prise en charge hospitaliére au sein de I'Unité Cognitivo-Comportementale
de la Clinigue Sainte Marie est proposée, en cas d’apparition de troubles du comportement durant
I'évolution de la démence.

Dans le cadre de ce projet les HOpitaux Robert Schuman mettent a disposition 120 lits et 8 spécialistes en
gériatrie, ensemble avec des équipes dédiées sur deux sites : I'H6pital du Kirchberg et la Clinique Sainte
Marie. Un projet d’extension de I’'H6pital Kirchberg permettra de regrouper toute la filiere sur un seul site et
d’optimiser les prises en charges dans les années a venir.

L’accés aux différents parcours se fait sur demande du médecin référent du malade, en évitant dans la mesure
du possible I'attente au service des urgences.

« Un objectif nous tient particulierement: faire en sorte que chaque profil de patient soit traité par la bonne
équipe soignante, dans le bon service. Ceci afin d’établir un projet de soins personnalisé qui permet de
préserver la dignité de la personne agée et sa qualité de vie. La fragilité de la personne agée nécessite une
éthique du soin que la pluridisciplinarité de la prise en charge et les engagements des HOpitaux Robert
Schuman permettent de garantir.» précise le Dr Ana Sanchez Guevara, Directrice du Pole Gériatrie, Hopitaux
Robert Schuman.

Les Hopitaux Robert Schuman (HRS) sont nés en 2014 de la réunion de la Clinigue Bohler, I'H6pital Kirchberg, la ZithaKlinik situés a
Luxembourg ville et la Clinique Sainte Marie située a Esch-sur-Alzette : 250 médecins sous statut libéral et plus de 2250 salariés
prennent I'engagement d'assurer une prise en charge de haute qualité et un service personnalisé a forte composante humaine.

Les missions du groupe clairement définies sont structurées autour de six pdles de compétence : le pdle Femme, Mére, Enfant, le
péle de Médecine interne, le pdle Appareil locomoteur, le pdle Psychiatrie, le pble Viscéral-oncologie, le pdle Gériatrie. Les
Hopitaux Robert Schuman disposent d'une structure moderne pour répondre aux attentes des professionnels de la santé et assurer la
meilleure prise en charge possible de ses patients. Des rbles académiques et de recherche complétent les missions cliniques des péles.
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Pressemitteilung

Luxemburg, den 13. Februar 2019

Eine umfassende geriatrische Pflegestation mit 120 Betten flr dltere Menschen

Seit einigen Jahren haben die Hopitaux Robert Schuman am Standort der Clinique Sainte Marie in
Esch/Alzette eine geriatrische Betreuung ins Leben gerufen.

Angesichts der demografischen Entwicklung mit einer alternden Bevoélkerung und der Zunahme von
pflegebedUrftigen alteren Menschen, wurde die Geriatrie zu einer der strategischen Achsen der Hépitaux
Robert Schuman bestimmt.

Die geriatrische Station hat sich im vergangenen Jahr stark entwickelt. Es wurden drei verschiedene
Patientenbetreuungsablaufe festgehalten:

e Der 3ltere gebrechliche Patient mit ambulanter Behandlung in der Sprechstunde oder im stationaren
Krankenhaus-Tagesaufenthalt, einer stationaren Aufnahme in der akutgeriatrischen Abteilung des
Hopital Kirchberg oder in den multifunktionalen geriatrischen Einheiten der Clinique Sainte Marie.

e Der altere Patient mit Sturzrisiko (sturzgeféhrdeter Patient) wird an die Ortho-Geriatrische
Abteilung verwiesen, wo die Teams flr Traumatologie und Geriatrie zusammenarbeiten mit der
Moglichkeit, eine Rehabilitation in der geriatrischen Reha-Abteilung der Clinique Sainte Marie zu
nutzen.

¢ Der Patient mit kognitiven Beeintrachtigungen wird einem Gedachtnistest und einem
Gesundheitscheck am Tag des Krankenhausaufenthalts unterzogen. Ihm wird eine
Krankenhausbehandlung innerhalb der Abteilung fir Demenzpatienten mit Verhaltensauffalligkeiten in
der Clinique Sainte Marie vorgeschlagen, falls Verhaltensstérungen wahrend des Verlaufs der Demenz
auftreten.

Im Rahmen dieses Projekts stellen die Hopitaux Robert Schuman 120 Betten und 8 Facharzte flr Geriatrie
zusammen mit engagierten Teams an zwei Standorten zur Verfigung: dem Hoépital Kirchberg und der Clinique
Sainte Marie. Ein Ausbauprojekt im Hopital Kirchberg erméglicht es, die gesamte Station an einem Standort
zusammenzulegen und die Betreuung in den kommenden Jahren zu optimieren.

Der Zugang zu den verschiedenen Betreuungsabldufen erfolgt auf Antrag des Referenzarztes des Patienten,
um Wartezeiten in der Notaufnahme so weit wie méglich zu vermeiden.

,Ein Ziel liegt uns besonders am Herzen: sicherzustellen, dass jedes Patientenprofil vom richtigen Pflegeteam
in der daflir zustandigen Abteilung behandelt wird. Hiermit soll ein personalisiertes Pflegeprojekt etabliert
werden, das die Wirde und Lebensqualitat des alteren Menschens bewahrt. Die Gebrechlichkeit alterer
Menschen erfordert eine Ethik der Pflege, welche die interdisziplinare Betreuung und das Engagement der
Hopitaux Robert Schuman ermdglicht.” erklart Dr Ana Sanchez Guevara, medizinische Leiterin der
geriatrischen Abteilung der Hopitaux Robert Schuman-Gruppe.

Im Jahr 2014 entstand aus dem Zusammenschluss der Clinique Bohler, dem Krankenhaus Hoépital Kirchberg, der ZithaKlinik in
Luxemburg-Stadt und der Clinique Sainte Marie in Esch-sur-Alzette ein ganz neuer Krankenhausverbund: die Hopitaux Robert
Schuman-Gruppe. 250 freiberuflich tatige Arzte und mehr als 2200 Angestellte gewéhrleisten eine hochqualitative Behandlung und eine
persdnliche Betreuung, wobei der Mensch immer im Zentrum unserer Aufmerksamkeit steht.

Unsere klar definierten Aufgaben sind um die folgenden sechs Kompetenzpole herum angeordnet: Frauenklinik und Mutter-Kind-
Zentrum, Innere Medizin, Bewegungsapparat, Psychiatrie, Viszerale Onkologie, Geriatrie. Die Hopitaux Robert Schuman-Gruppe
verfligt Uber eine moderne Struktur, die den Anforderungen der Gesundheitsexperten entspricht und die bestmodgliche Versorgung und
Betreuung ihrer Patienten ermdglicht. Die akademischen und forschungsgebundenen Aufgaben ergéanzen die medizinischen Auftrage der
Zentren.
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